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Blutspende in Henstedt-Ulzburg: Gemeinsam Le-
ben retten — jetzt Termin fiir den 17. Juli sichern

Die Sommermonate sind fur viele Menschen die schonste Zeit des Jahres — fur die Blutversor-
gung in den Krankenhausern stellen sie jedoch jedes Jahr eine besondere Herausforderung
dar. Wahrend viele Menschen verreisen oder ihre Freizeit geniel3en, bleibt der Bedarf an Blut-
konserven unverandert hoch. Um die Versorgung von Patientinnen und Patienten auch in der
Ferienzeit sicherzustellen, ladt der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost zur nachsten Blutspende-
aktion in Henstedt-Ulzburg ein.

Der Blutspendetermin findet am Freitag, 17. Juli 2026, von 15:00 bis 19:30 Uhr im Gemein-
desaal der St.-Petrus-Kirche, Norderstedter Stralde 22, statt.

Jede einzelne Blutspende kann Leben retten. Ob nach schweren Unfallen, bei Operationen
oder wahrend der Behandlung schwerer Erkrankungen — taglich sind zahlreiche Menschen auf
Blutkonserven angewiesen. Besonders kritisch ist die Versorgung mit Thrombozyten, die nur
wenige Tage haltbar sind und deshalb kontinuierlich neu gespendet werden mussen.

Auch die Spenderinnen und Spender profitieren von ihrer Blutspende mehrfach: Neben dem
guten Gefuhl, mit einer einzigen Spende moglicherweise Leben zu retten, erhalten sie wichtige
Informationen Uber ihre Gesundheit. Im Rahmen der Spende werden unter anderem Blutdruck
und Hamoglobinwert Gberprift. Nach der Blutspende ladt das DRK zudem zu einem starken-
den Imbiss ein.

Wer innerhalb von zwolIf Monaten drei Vollblutspenden leistet, kann daruber hinaus von einem
erweiterten Gesundheitscheck profitieren. Dieser liefert zusatzliche Erkenntnisse zu wichtigen
Blutwerten und gibt Hinweise auf mogliche gesundheitliche Risikofaktoren. So verbindet die
Blutspende gesellschaftliches Engagement mit einem wertvollen Beitrag zur eigenen Gesund-
heitsvorsorge.
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Als zusatzlichen Anreiz veranstaltet der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
in Schleswig-Holstein und Hamburg zwischen dem 29. Juni und dem 25.
September 2026 eine Sommer-Verlosungsaktion. Unter allen Teilnehmen-
den wird eine Reise fiir zwei Personen nach Rom mit drei Ubernachtungen
inklusive Fruhstick und Flug verlost.

Um Wartezeiten zu vermeiden und einen reibungslosen Ablauf zu gewahr-
leisten, wird um eine vorherige Terminreservierung gebeten. Diese ist Uber
die Online-Terminvergabe unter https://www.blutspende-nordost.de/blut-
spendetermine, Uber den digitalen Spenderservice www.spenderser-
vice.net oder telefonisch unter der kostenlosen Hotline 0800 11 949
11 moglich. Eingeladene Blutspenderinnen und Blutspender konnen au-
Rerdem den mit der Einladung zugesandten QR-Code zur Terminbuchung
nutzen.

Der DRK-Blutspendedienst bittet alle gesunden Burgerinnen und Burger
herzlich um Unterstlitzung. Mit nur einer Blutspende kann jeder einen ent-
scheidenden Beitrag leisten und moglicherweise einem anderen Men-
schen das Leben retten.

Bitte bringen Sie zur Blutspende einen gultigen Personalausweis mit.
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